
Componente de Atención:

Promover un espacio de diálogo e intercambio de experiencias donde las personas mayores puedan compartir consejos y soluciones efectivas para mejorar su economía personal.

Adquirir estrategias y técnicas sencillas para reducir o eliminar gastos innecesarios, fortaleciendo la toma de decisiones financieras responsables.

METODOLOGÍA
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Se realiza la convocatoria a las personas mayores y posteriormente un encuadre terapeutico donde se direccione a las personas mayores a sentarse en el espacio dispuesto para la actividad, 

posteriormente se brindará una contextualización  a las personas mayores frente a la actividad a desarrollar y el objetivo de la misma, el cual corresponde a abordar la temática del manejo de gastos 

hormiga, para así poder adquirir las habilidades y conocimientos necesarios para el optimo manejo de las finanzas. 

En la actividad se vinculan 37 personas mayores asistentes a la jornada día del servicio día, se evidenció una alta recepción y valoración positiva por parte de las personas mayores participantes. Se mostraron 

interesados, comprometidos y receptivos a los contenidos entregados, participando activamente en las instancias de diálogo y reflexión. Manifestaron sentirse identificados con la temática, reconociendo la 

utilidad de abordar los gastos hormiga como una herramienta para mejorar su organización financiera diaria. Además, destacaron el formato claro y accesible de la presentación, así como el ambiente 

respetuoso y colaborativo que favoreció su participación. Esta experiencia permitió no solo fortalecer conocimientos, sino también fomentar la autonomía y la toma de decisiones informadas en su vida 

cotidiana.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

La actividad dará inicio con la proyección de un material visual compuesto por una serie de diapositivas cuidadosamente diseñadas para introducir y profundizar en los diversos conceptos 

relacionados con los denominados “gastos hormiga”. A través de este recurso visual, se expondrán ejemplos concretos que permitirán comprender cómo estos gastos se manifiestan en la 

cotidianidad de las personas, muchas veces de manera inadvertida, pero con un impacto acumulativo significativo en la economía personal. Esta presentación servirá como punto de partida para 

fomentar la reflexión y el análisis crítico entre los participantes. Asimismo, se promoverá una dinámica participativa que incentivará el diálogo abierto, el intercambio de experiencias y la 

construcción colectiva de conocimientos, todo ello en un ambiente de respeto, escucha activa y colaboración mutua.
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Para finalizar la actividad, se realizará una instancia de retroalimentación en la que se invitará a las personas mayores a compartir sus impresiones, aprendizajes y reflexiones personales en torno al 

contenido abordado. Se destacará la importancia de identificar los gastos hormiga como un primer paso hacia una administración financiera más consciente y responsable. Además, se valorará la 

participación activa y el respeto demostrado durante la jornada, resaltando cómo el intercambio de experiencias enriqueció la comprensión colectiva del tema. Con este cierre, se espera que los 

asistentes puedan aplicar lo aprendido en su vida cotidiana, promoviendo hábitos de consumo más informados y sostenibles.
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Personas mayores

Computador Profesional de terapia ocupacional, profesional de la SDDE

Identificar qué son los gastos hormiga, sus características y cómo impactan negativamente en la economía personal.

Facilitador 

Televisor

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Línea de Atención:  Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo:  Juliana Ramírez Calderón 

 Ocupación humana 

Nombre de la actividad: Manejo de gastos hormiga - SDDE

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores herramientas prácticas y conocimientos básicos para identificar, controlar y reducir los llamados gastos hormiga en su vida cotidiana, mediante un taller ofrecido por la 

Secretaría Distrital de Desarrollo Economíco con el fin de fomentar una mejor administración de sus recursos económicos y promover hábitos financieros saludables.
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Actividad Física   

             

   

   Actividad central – conectando saberes 

       

 

Actividad de la tarde – Estimulación sensorial 

    

              






